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				Dernières News

				
					
						
							

	


	
		
			
				
				in Bébé & petite enfance			


			Que peut faire un bébé de 10 mois pour s’amuser et apprendre ?
		

			


						


					
						
							

	


	
		
			

				
				in Bébé & petite enfance			


			Comment accompagner et comprendre votre bébé de 1 mois ?

		

			


						


					
						
							

	


	
		
			

				
				in Bébé & petite enfance			


			Dyscalculie : Qu’est-ce que c’est et comment la reconnaître ?

		

			


						


									

			

		

		
		

	

	

	
	
		

			
				
									
						Plus de news

						
								
										

	


		
	
		
			
				
				in Bébé & petite enfance			


			Quelles étapes importantes marquent le développement d’un bébé de 8 mois ?

					

					
				Les premières interactions sociales Comprendre l’importance des premières interactions sociales Les premières interactions sociales d’un bébé sont cruciales pour son développement émotionnel et cognitif. C’est à travers ces échanges qu’il apprend à communiquer, à établir des liens affectifs et à comprendre le monde qui l’entoure. Les différentes étapes des interactions sociales Les interactions sociales de […] Plus

			

		
					
				
								
	
		de
			
			
							Rédacteur en chef
					
	
	
					9 mars 2024, 7h31				

			
		
			


									
	
										

	


		
	
		
			
				
				in Bébé & petite enfance			


			Comment stimuler le développement de votre bébé de 7 mois ?

					

					
				Les étapes clés du développement moteur La motricité globale À 7 mois, les bébés atteignent plusieurs étapes clés dans leur développement moteur. Ils commencent à renforcer leur motricité globale en apprenant à se retourner, à s’asseoir sans support et même à ramper. Encouragez-les à explorer leur environnement en leur offrant un espace sûr pour bouger […] Plus

			

		
					
				
								
	
		de
			
			
							Rédacteur en chef
					
	
	
					3 mars 2024, 7h45				

			
		
			


									
	
										

	


		
	
		
			
				
				in Bébé & petite enfance			


			Pourquoi certaines personnes ont-elles la tête plate ?

					

					
				Les différentes causes de la tête plate Dormir sur le dos L’une des causes les plus courantes de la tête plate chez les bébés est le fait de dormir sur le dos. Cette position, recommandée pour prévenir la mort subite du nourrisson, peut entraîner une pression accrue sur l’arrière du crâne, provoquant ainsi une déformation. […] Plus

			

		
					
				
								
	
		de
			
			
							Rédacteur en chef
					
	
	
					2 mars 2024, 7h31				

			
		
			


									
	
										

	


		
	
		
			
				
				in Bébé & petite enfance			


			Comment accompagner le développement de votre bébé de 5 mois ?

					

					
				Les besoins alimentaires de votre bébé de 5 mois Lorsque votre bébé atteint l’âge de 5 mois, ses besoins nutritionnels évoluent. Il est essentiel de lui offrir une alimentation adaptée pour assurer sa croissance et son développement harmonieux. Dans cet article, nous vous guiderons à travers les besoins alimentaires spécifiques de votre bébé à cet […] Plus

			

		
					
				
								
	
		de
			
			
							Rédacteur en chef
					
	
	
					25 février 2024, 7h31				

			
		
			


									
	
										

	


		
	
		
			
				
				in Bébé & petite enfance			


			Pourquoi les coliques sont-elles si fréquentes chez les bébés ?

					

					
				Possibles causes des coliques chez les bébés Immaturité digestive L’une des causes les plus fréquentes des coliques chez les bébés est liée à leur immaturité digestive. Les systèmes digestifs des nourrissons sont encore en développement, ce qui peut entraîner des difficultés à digérer certains aliments. Cela peut provoquer des gaz et des ballonnements, contribuant ainsi […] Plus

			

		
					
				
								
	
		de
			
			
							Rédacteur en chef
					
	
	
					24 février 2024, 7h49				

			
		
			


									
	
										

	


		
	
		
			
				
				in Nos conseils Parentalités			


			La prise de poids pendant la grossesse : comment la gérer?

					

					
				Les facteurs influençant la prise de poids pendant la grossesse Alimentation équilibrée et activité physique Une alimentation équilibrée est essentielle pendant la grossesse pour fournir à la fois à la mère et au bébé les nutriments nécessaires. Consommer des aliments sains, riches en vitamines et minéraux, tout en évitant les excès de sucre et de […] Plus

			

		
					
				
								
	
		de
			
			
							Rédacteur en chef
					
	
	
					21 février 2024, 8h05				

			
		
			


									
	
										

	


		
	
		
			
				
				in Nos conseils Parentalités			


			Comment reconnaître et surmonter la dépression post-partum ?

					

					
				Les signes de la dépression post-partum La dépression post-partum est une réalité fréquente mais souvent sous-estimée chez les nouvelles mamans. Reconnaître les signes précoces est essentiel pour une prise en charge précoce et efficace. Voici les principaux signes à surveiller : 1. Sentiments de tristesse et de désespoir Les femmes souffrant de dépression post-partum peuvent […] Plus

			

		
					
				
								
	
		de
			
			
							Rédacteur en chef
					
	
	
					20 février 2024, 8h03				

			
		
			


									
	
										

	


		
	
		
			
				
				in Nos conseils Parentalités			


			Le cordon ombilical : Quel est son rôle crucial dans la vie fœtale ?

					

					
				Formation du cordon ombilical Le processus de formation du cordon ombilical Le cordon ombilical est une structure vitale pour le développement du fœtus pendant la grossesse. Il se forme au tout début de la gestation et joue un rôle essentiel dans l’apport des nutriments et de l’oxygène au bébé, ainsi que dans l’élimination des déchets. […] Plus

			

		
					
				
								
	
		de
			
			
							Rédacteur en chef
					
	
	
					19 février 2024, 7h53				

			
		
			


									
	
										

	


		
	
		
			
				
				in Bébé & petite enfance			


			Comment accompagner le développement de bébé à 6 mois ?

					

					
				L’alimentation adaptée à ses besoins nutritionnels En tant que parents, il est essentiel de veiller à ce que votre bébé reçoive une alimentation adaptée à ses besoins nutritionnels pour favoriser sa croissance et son développement. À l’âge de 6 mois, l’introduction de solides dans sa alimentation est une étape importante. Voici quelques conseils pratiques pour […] Plus

			

		
					
				
								
	
		de
			
			
							Rédacteur en chef
					
	
	
					18 février 2024, 7h34				

			
		
			


									
	
										

	


		
	
		
			
				
				in Bébé & petite enfance			


			La circoncision : une pratique à la fois ancestrale, médicale et culturelle ?

					

					
				Origines et histoire de la circoncision Circoncision dans les traditions anciennes La pratique de la circoncision remonte à l’Antiquité et est ancrée dans de nombreuses cultures à travers le monde. Les origines de cette pratique sont anciennes et variées, avec des références historiques remontant à plusieurs millénaires. Pratiques religieuses et rituelles La circoncision est souvent […] Plus

			

		
					
				
								
	
		de
			
			
							Rédacteur en chef
					
	
	
					17 février 2024, 8h02				
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			Comment accompagner et comprendre votre bébé de 1 mois ?
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